TEMATICKÝ PLÁN                              vyučovací předmět:        TĚLESNÁ VÝCHOVA                                       5. ročník                                                               

                                                                 ________________________________________________________________ 
	Cíl vyučovací hodiny

(konkretizovaný výstup)
Žák:
	Téma

(konkretizované učivo)
	Zaměření na rozvíjení

klíčových kompetencí
	Metody, formy práce, pomůcky, akce, poznámky

	1. měsíc

	- podílí se na realizaci pravidelného 
  pohybového režimu, uplatňuje kondičně
  zaměřené činnosti, projevuje přiměřenou 
  samostatnost a vůli po zlepšení úrovně 
  své zdatnosti
- uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného
  chování v běžném sportovním prostředí, 
  adekvátně reaguje v situaci úrazu 
  spolužáka 

- dodržuje bezpečnost při TV, respektuje

  pokyny učitele

- uloží bezpečně nářadí a náčiní 
- zvládne poskytnout první pomoc při TV
- rozcvičí se před výkonem

- zklidní organismus po cvičení

- užívá při pohybové činnosti základní 

  osvojované tělocvičné názvosloví, cvičí 

  podle jednoduchého nákresu, popisu 

  cvičení

- zvládne běžeckou abecedu

- změří základní pohybové výkony a 
  porovná je s předchozími výsledky

- běží na výkon

- rozloží své síly při vytrvalostním běhu
	Význam pohybu pro zdraví
 - pohybový režim žáků, délka a intenzita pohybu
Organizace při TV 

- základní organizace prostoru a činností ve 

  známém (běžném) prostředí
Hygiena při TV 
- hygiena pohybových činností a cvičebního 
   prostředí, vhodné oblečení a obutí pro pohybové
  aktivity

Bezpečnost při pohybových činnostech - 
-  organizace a bezpečnost cvičebního prostoru
-  bezpečná příprava a ukládání nářadí, náčiní a 
   pomůcek

-  první pomoc v podmínkách TV 
Příprava organismu
-  příprava před pohybovou činností
- uklidnění po zátěži

-  napínací a protahovací cvičení

Komunikace v TV 

- základní tělocvičné názvosloví osvojovaných

   činností, smluvené povely, signály

Základy atletiky - běh 

- průpravná cvičení pro 
  ovlivňování běžecké rychlosti a vytrvalosti 
- běžecká abeceda, nízký start i z bloků 
- polovysoký start
- rychlý běh na 60 m
- vytrvalostní běh v terénu 12-15 min

- vytrvalý běh na dráze 800 m
	Kompetence pracovní

-  žák pod vedením učitele dodržuje
    bezpečnostní pravidla při výuce

Kompetence komunikativní   

- žák si osvojuje správné termíny a 
  výstižné výrazy, které souvisejí s
   výukou


	OSV 

Psychohygiena 

(dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému, dovednosti zvládání stresových situací)

ENV

Vztah člověka k prostředí (náš životní styl, prostředí a zdraví)

OSV

Sebepoznání a sebepojetí (já jako zdroj informací o sobě, moje tělo, můj vztah k sobě samému, zdravé a vyrovnané sebepojetí)



	2.měsíc

	- zvládá v souladu s individuálními 
  předpoklady osvojované pohybové 
  dovednosti, vytváří varianty osvojených pohybových her

- skáče do dálky z rozběhu

- hází kriketovým míčkem z místa i

  rozběhu

- zorganizuje nenáročné pohybové činnosti
  a soutěže na úrovni třídy

- jedná v duchu fair play: dodržuje 
  pravidla her a soutěží
- zvládá základní techniku speciálních 

  cvičení, koriguje techniku cvičení podle 

  obrazu v zrcadle, podle pokynů učitele

- upozorní samostatně na činnost 

  (prostředí), které jsou v rozporu s jeho

  oslabením

- provádí kotoul vpřed i vzad
	Základy atletiky

- skok do dálky (průpravná cvičení pro
  ovlivňování odrazové síly a obratnosti

- skok do dálky z rozběhu

- hod (průpravná cvičení pro hod míčkem, hod 
  míčkem s rozběhem, spojení rozběhu s odhodem 
Pohybové hry 
- pohybové hry různého zaměření s pomůckami 
  i bez pomůcek

Základy speciálních cvičení 

- základní cvičební polohy, základní technika 

  cvičení, soubor speciálních cvičení pro 

  samostatné cvičení

Základy gymnastiky

Akrobacie 

- kotoul vpřed a jeho modifikace

- kotoul vzad a jeho modifikace
	Kompetence k učení  

- žák je zodpovědný za své zdraví
Kompetence sociální a personální
- v případě potřeby nabízí svou pomoc, ochotně vyhoví při žádosti o pomoc


	OSV

Rozvoj schopností            poznávání (cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění, cvičení dovedností zapamatování, řešení problémů)


	3. měsíc

	- zařazuje pravidelně do svého 
  pohybového režimu speciální 
  vyrovnávací cvičení související s 
  vlastním oslabením v optimálním počtu 
  opakování

- zvládá základní techniku speciálních 
  cvičení, koriguje techniku cvičení podle
  pokynů učitele
- cvičí s hudebním doprovodem

- zvládá základy tance

- cvičí s náčiním
- upozorní samostatně na činnost 
  (prostředí), které jsou v rozporu s jeho 
  oslabením
- provádí stoj na rukou s dopomocí
- zařazuje do pohybového režimu 

  korektivní cvičení, především v 

  souvislosti s jednostrannou zátěží nebo

  vlastním svalovým oslabením

- přihrává jednoruč, obouruč i vnitřní 

  stranou nohy
- chytá míč
	Rytmické a kondiční formy cvičení
- kondiční cvičení s hudbou nebo rytmickým 

  doprovodem

- základy estetického pohybu, vyjádření melodie a

  rytmu pohybem 
- základy tance založené na kroku poskočném, 

  přísunném a přeměnném 
- základy cvičení s náčiním při hudebním 

  doprovodu
Základy gymnastiky 
Akrobacie 

- průpravná cvičení pro zvládnutí stoje na rukou

- stoj na rukou s dopomocí
Zdravotně zaměřené činnosti 

- správné držení těla, správné zvedání zátěže,

  průpravná, kompenzační, relaxační a jiná 

  zdravotně zaměřená cvičení a jejich praktické 

  využití

Základy sportovních her

- přihrávky jednoruč a obouruč
- chytání míče jednoruč a obouruč

-  tlumení míče vnitřní stranou nohy

- přihrávka vnitřním nártem
	Kompetence občanské

- nezahajuje útoky na druhé a 
   neúčastní se jich, neponižuje druhé

Kompetence pracovní

- poznává možnosti uplatnění 

  vlastních schopností a dovedností a

   využívá je v různých činnostech


	Kooperace a kompetice  (rozvoj sociálních dovedností pro kooperaci, rozvoj individuálních a sociálních dovedností pro etické zvládání situací soutěže)

Kreativita (rozvoj základních rysů kreativity)



	4. měsíc

	- zařazuje do pohybového režimu 
  korektivní cvičení, především v 
  souvislosti s jednostrannou zátěží nebo 
  vlastním svalovým oslabením

- nacvičuje odraz z můstku

- skáče roznožku přes kozu
- zařazuje pravidelně do svého 
  pohybového režimu speciální 
  vyrovnávací cvičení související s 
  vlastním oslabením v optimálním počtu 
  opakování

- zvládá základní techniku speciálních 
  cvičení
- přihrává hokejkou ve dvojicích
- hraje florbal a basketbal se 

  zjednodušenými pravidly

- střílí na koš jednoruč i obouruč
	Základy gymnastiky
Přeskok
-  průpravná cvičení pro nácvik gymnastického 
  odrazu z můstku

- skrčka přes kozu našíř odrazem z můstku

-  roznožka přes kozu našíř odrazem z můstku 
Zdravotní oslabení
- konkrétní zdravotní oslabení žáka, prevence, 
  pohybový režim, vhodné oblečení a obuv, zásady
  správného držení těla, dechová cvičení, vnímání 
  pocitů při cvičení, nevhodná cvičení a činnosti
Základy sportovních her

Florbal

- přihrávky ve dvojicích

- hra, zjednodušená pravidla 

Minibasketbal

- střelba jednoruč a obouruč na koš

- herní činnosti jednotlivce 
	Kompetence k učení
- osvojuje si nové pohybové 
  dovednosti, kultivuje svůj 
  pohybový projev i správné držení 
  těla a postupně usiluje o optimální 
  rozvoj zdravotně orientované 
  zdatnosti

Kompetence pracovní

- poznává možnosti uplatnění  

  vlastních schopností a dovedností
  a využívá je v různých činnostech
	ENV

Lidské aktivity a problémy životního prostředí  (ochrana přírody při masových sportovních akcí, sportování v přírodě)



	5. měsíc

	- zařazuje pravidelně do svého

   pohybového režimu speciální 

  vyrovnávací cvičení související 

  s vlastním oslabením v optimálním počtu

  opakování

- chodí bez dopomoci po kladince
- šplhá na tyči

- cvičí na hrazdě

- vede míč

- střílí vnitřním nártem na branku

- spolupracuje ve hře

- udrží rovnováhu na bruslích

- bruslí vpřed, vzad, zatáčí

- bezpečně zastaví na bruslích
	Příprava organismu 

- příprava před pohybovou činností, uklidnění po 

  zátěži, napínací a protahovací cvičení
Základy gymnastiky
kladinka, lavička 
- chůze bez dopomoci s různými obměnami

- šplh na tyči (šplh do výšky 4 m)
hrazda 
- shyb stojmo, přešvihy do svisu střemhlav
Základy sportovních her 
- vedení míče

- střelba vnitřním nártem na branku z místa i za
   Pohybu

Vybíjená, minifotbal, minibasketbal 

- herní činnosti jednotlivce, spolupráce ve hře,
  průpravné hry, utkání podle zjednodušených 

  pravidel
Bruslení – podle možností
- průpravná cvičení pro osvojení rovnováhy na

  bruslích

- jízda vpřed, vzad, zatáčení a zastavení
	Kompetence k učení
- popíše, co se mu dařilo, nedařilo
   nebo kde udělal chybu, v případě 
   neúspěchu se vyrovná s negativní 
  zpětnou vazbou

Kompetence k  řešení problémů 

- žák podporuje spolupráci při řešení
   problémů v družstvu, uplatňuje 
  zásady slušného chování 


	MEDV

Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení (pěstování kritického přístupu ke zpravodajství a reklamě, rozlišování zábavních prvků ve sdělení od informativních a společensky významných, hodnotící prvky ve sdělení, hledání rozdílu mezi informativním, zábavním a reklamním sdělením

	6. měsíc

	- zorganizuje nenáročné pohybové 
  činnosti a soutěže na úrovni třídy

- jedná v duchu fair play: dodržuje 
  pravidla her a soutěží, pozná a označí 
  zjevné přestupky proti pravidlům a 
  adekvátně na ně reaguje, respektuje při 
  pohybových činnostech opačné pohlaví
- hraje pohybové hry s pomůckami i bez 

  pomůcek
- skáče do výšky, rozměří rozběh

- jedná v duchu fair play: dodržuje
  pravidla her a soutěží, pozná a označí
   zjevné přestupky proti pravidlům a 
  adekvátně na ně reaguje, respektuje při 
  pohybových činnostech opačné pohlaví
- přihrává jednoruč, obouruč i vnitřní 

  stranou nohy

- chytá míč jednoruč i obouruč

- vede míč, střílí na branku i do koše

- zvládá herní činnosti jednotlivce

- hraje utkání podle zjednodušených 

  pravidel

- zvládá v souladu s individuálními 
  předpoklady osvojované pohybové 
  dovednosti, vytváří varianty osvojených
  pohybových her
	Organizace při TV
- základní organizace prostoru a činností ve známém (běžném) prostředí
Pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností - her, závodů, soutěží

Zásady chování a jednání - fair play, olympijské
  ideály a symboly
Pohybové hry 
- pohybové hry různého zaměření s pomůckami i 
  bez pomůcek, netradiční pohybové hry a 
  aktivity, pohybová tvořivost
Základy atletiky
- skok do výšky, rozměření rozběhu
Základy sportovních her

- přihrávky jednoruč a obouruč

- přihrávka vnitřním nártem

- chytání míče jednoruč a obouruč

- tlumení míče vnitřní stranou nohy

- vedení míče, střelba jednoruč a obouruč na koš, 
  střelba vnitřním nártem na branku z místa i za 
  pohybu

Vybíjená, minifotbal, minibasketbal ,   

  přehazovaná
- herní činnosti jednotlivce, spolupráce ve hře, 
  průpravné hry, utkání podle zjednodušených 
  pravidel

	Kompetence sociální a personální

- pokud jedná impulzivně a 

  nezvládne své jednání, omluví se za

  to, že nezvládl své emoce

Kompetence k učení
- zkouší přijatelné způsoby dosažení
  Cíle

Kompetence sociální a personální  

- žák si v týmu objasní pravidla hry 

  před jejím započetím

Kompetence občanské

- s pomocí učitele vytváří a 

  formuluje pravidla třídy, dodržuje 

  je a přijímá důsledky vyplývající z 

  jejich nedodržení, ve sporech se 

  dovolává pravidel

Kompetence sociální a personální

- rozdělí si v týmu role a respektuje 

  je

	

	7. měsíc

	- skáče do výšky, rozměří rozběh

- bezpečně se pohybuje v terénu i 

  v dopravních prostředcích

- zabývá se ochranou přírody
- užívá při pohybové činnosti základní 
  osvojované tělocvičné názvosloví, cvičí 
  podle jednoduchého nákresu, popisu 
  cvičení
- hraje přehazovanou, fotbal se 

  zjednodušenými pravidly
- se orientuje v informačních zdrojích
  o pohybových aktivitách a sportovních
  akcích ve škole i v místě bydliště,
  samostatně získá potřebné informace
- změří základní pohybové výkony a 
  porovná je s předchozími výsledky
	Základy atletiky
- skok do výšky, rozměření rozběhu

Turistika a pobyt v přírodě
- přesun do terénu a chování v dopravních 
  prostředcích při přesunu, chůze v terénu, 
  ochrana přírody
Základy sportovních her

- přehazovaná

- fotbal
Měření a posuzování pohybových dovedností   - měření výkonů, základní pohybové testy
	Kompetence komunikativní

- při vzájemné komunikaci 

  vyslechne druhého, aniž by jej 
  přerušoval, udržuje s mluvčím oční 
  kontakt

- když něčemu nerozumí, zeptá se,
  jak to mluvčí myslel

Kompetence občanské

- nevyjadřuje se pohrdlivě nebo s 
  předsudky o skupinách lidí nebo
  jejich příslušnících

- zná telefonní čísla, místa nebo

  osoby pro přivolání pomoci, ví, jak

  ji přivolá pomoc, případně ji 

  poskytne
	

	8. – 10. měsíc   probíhá výuka plavání pod vedením I. Koutníkové.


Vzdělávací oblast :                                          Člověk a zdraví

             Vyučovací předmět :                                       Tělesná výchova – plavecký výcvik

                                                                                              5. ročník
                                                                      VZDĚLÁVACÍ OBSAH 

                                                 Očekávané výstupy :

1. Ověřuje plavecké schopnosti žáků ( dýchání do vody – bubliny a pravidelnost výdechů, splývá na břiše a na zádech ).

2. Zvládá techniku plaveckého způsobu znak, kraul.

3. Nacvičuje plavecký způsob prsa.

4. Trénuje jednoduché obrátky, znak, kraul, prsa.

5. Rozpoznává tonoucího a jeho záchrana.

6. Pokouší se plavat v oblečení ( triko, kraťasy ).

7. Poznává povely při startu ( tři krátká hvízdnutí – upoutání pozornosti závodníků, dlouhé hvíznutí – na bloky, slovně „na místa“, hvízdnutí – start!

8. Navštěvuje páru - otužuje se. 

9. Provádí skoky, šipky, proplouvá obručí.

10. Soutěží, hraje týmové hry.

